Lauffener Segelclub Neckar e.V.

Mensch Uber Bord / Rettungsmittel - Teil 1

21.03.2021, Online



Lauffener Segelclub Neckar e.V. %%

Agenda

1. Sicherheit fangt im Kopf an

* Planung / Wetter / Crew /Notrollen
2. Rettungswesten

* Klassen / Zweck / Wartung / Weitere Ausriistung
3. Ablauf des MOB Mandvers

e Erster Moment / Markieren / Rettungsmittel / Mandver / Bergung
4. Versorgung von Verunglickten

* Vitalparameter / Bergungskollaps / Bewusstlosigkeit / Unterkihlung
5. Beratung im Notfall

* Seenotleitung / Funkarztliche Beratung



Lauffener Segelclub Neckar e.V.

Das beste Mensch-iiber-Bord Manover
ist das, welches nicht gebraucht wird!
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Lauffener Segelclub Neckar e.V. %%

Sicherheit fangt im Kopf an

Torn-/ Routenplanung Wetter
Einweisung der Crew Notfallrollen
Mandverbesprechung
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Lauffener Segelclub Neckar e.V.

Sicherheit fangt im Kopf an

Tornplanung

»  Kann ich die Route bei den Wetterbedingungen fahren?
»  Wie Fahre ich meine Route

»  Revierbesonderheiten einholen
 Sperr- oder Ubungsgebiete
* Verkehrstrennungsgebiete
* Enge Fahrwasser / Gefahrenstellen

»  Wie muss ich das Schiff vorbereiten?
* Genua oder kleine Fock
* Reff vorbereiten
e Bullenstander
* Besondere Sicherheitsausriistung

»  Bei Torns auch Hafentage einplanen




Lauffener Segelclub Neckar e.V. %%

Sicherheit fangt im Kopf an
Wetter

»  Welche Bedingungen sind angesagt?
* Windstarke
* Unwetter

» Hat meine Crew die notige Erfahrung fur die Wetterbedingungen?

»  Wie sind die Reviergegebenheiten
e Geschutzte Gewasser
e Offene See
* Wie komme ich bei den Wetterbedingungen in den Hafen

>  Ausweichhafen



Lauffener Segelclub Neckar e.V.

Sicherheit fangt im Kopf an

Einweisung der Crew

Vor Torn-Beginn

»  Eine Hand flrs Schiff, eine fur den Mann!

»  Einweisung in das Schiff
* Bedienung von Motor, Segel und Winschen
e Seeventile und Lenzpumpen
* Bedienung von Toilette, Gas und Ofen

»  Einweisung in Rettungsmittel und deren Standort
* Rettungswesten (Richtig anlegen, einstellen, Bedienung)
* Lifeline und Stecktau
* Feuerldsche
* Funkgerat

» Welche Besonderheiten/Gefahrenstellen gibt es auf dem Schiff


sicherheitseinweisung_crew.pdf

Lauffener Segelclub Neckar e.V. %%

Sicherheit fangt im Kopf an

Einweisung der Crew

Vor dem Auslaufen

»  Einweisung in die heutige Route
* Revierbesonderheiten, Gefahrenstellen...

»  Einweisung in die heutigen Wetterbedingen

* Was ist angesagt, welche Bedingungen sind in welchem Bereich zu
erwarten...

»  Einweisung in die Tagessicherheit
* Schwimmwestenpflicht, Einpicken, feste Aufgabenverteilung ...



Lauffener Segelclub Neckar e.V.

Sicherheit fangt im Kopf an
Notrollen

» Vor jedem Torn sollte jedem Crewmitglied eine Notrolle zugewiesen
werden.
» Je nach Crewgrof3e evtl. Doppelbelegung

»  Am Beispiel Mensch uber Bord

Notrolle

Yacht: wusinkalle [l Tornvon 14.03.2020 bhis 21.03.2020
Name Mawtin Lena Philipp Sven Anna Bastian

Avsgucks Fuink / Reftungsunittel/ Avsquels Funk / Rettungumittel/
MOoB Bergung Veriorgung | Bergung Berqung Versorgung | Bergung

Verbandskasten

Motor

X = Hauptaufgabe O = Nebenaufgabe )
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notrolle.pdf

Lauffener Segelclub Neckar e.V.

Sicherheit fangt im Kopf an

ManoOverbesprechung

»  Manover sollten im Vorfeld besprochen werden
* Wie ist der Ablauf?

 Wer bedient was?

* Worauf ist zu achten (Wind, Stroémung Wellen...)?
* PlanB

»  Der Schiffsfiihrer hat das sagen!

> Keine Diskussionen wahrend des Mandvers!
(dafiir ist hinterher genug Zeit)



Lauffener Segelclub Neckar e.V.

Rettungswesten
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Lauffener Segelclub Neckar e.V.

Rettungswesten

Welche Klassen gibt es

Normklasse 50 Feststoff
Flr gelibte Schwimmer in kurzer Entfernung zum Ufer und . .
Schwimmbhilfen

in der Nahe moglicher Helfer, nicht ohnmachtssicher. Keine

Rettungsweste.
Normklasse 100 Feststoff
Schwimmwesten flr Binnengewdssern und geschiitzte >‘
Reviere. Je nach Kleidung sind sie nur eingeschrankt Rettungswesten
| ohnmachtssicher. _
Normklasse 150
Schwimmwesten fiir alle Gewdsser. AulSer bei schwerer,
wetterfester Kleidung, sind sie ohnmachtssicher. Selbstaufblasende
— Rettungsweste
Normklasse 275 (manuell / automatik)
Schwimmwesten fiir die Hochsee und fir extrem
schwierige Bedingungen. Sind in fast allen Fallen
ohnmachtssicher.
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Lauffener Segelclub Neckar e.V.

Rettungswesten

Welche Weste ist fur welchen Zweck

Sport-, Jollen- und Regattasegler
* Man wird nass
* Bewegungsfreiheit der Arme und Beine
* eng anliegend, damit man nirgends hangen bleibt.

= Regattaweste / Schwimmhilfe / Selbstaufblasende Rettungsweste manuell

Touren und Yachtsegler
* Guter Tragekomfort
e Variabel in der Grolie
e Ggf. schnell anzuziehen

* Bewegungsfreiheit nebensachlich
= Selbstaufblasende Rettungsweste automatik o. manuell, Feststoffweste
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Lauffener Segelclub Neckar e.V. %%

Rettungswesten

Welche Ausstattung ist in Kiistengewassern sinnvoll?

Mindestausstattung * Schrittgurt
» Signalpfeife * Bergeschlaufe
» Reflektoren
* Harness / D-Ring

Sinnvolle Erganzungen
* Spraycap
* Notlicht

21.03.2021 Generalversammlung LSCN 2020 14



Lauffener Segelclub Neckar e.V. %%

Rettungswesten

Wartung

»  Ausblasbare Rettungswesten gehoéren regelmaldig gewartet.

»  Empfohlen wird in den ersten 10 Lebensjahren die Rettungsweste alle 2
Jahre durch einen autorisierten Wartungsstation oder den Hersteller
warten zu lassen. Ab dem 10 Lebensjahr sollte die Weste jahrlich zu
Wartung gegeben werden.

»  Nach 15 Jahren sollte sie Rettungsweste ersetzt werden.

Wartung der Rettungswest 3:25
https://www.youtube.com/watch?v=6GU7pUxAINg
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https://www.youtube.com/watch?v=6GU7pUxAINg

Lauffener Segelclub Neckar e.V.

Weiter Sicherheitsausristung

> Lifeline

* Mind. 3 Punkt Lifebelt, um immer irgendwo
eingepickt zu sein

»  Strecktau

e Ein Stecktau sollte von hinten nach vorne
stramm und flach Gbers Deck gespannt werden

* Vor Tornbeginn, auf beiden Seiten

» Scharfes Segelmesser
e Um sich selbst oder andere zu befreien o
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Lauffener Segelclub Neckar e.V. %

Wo sicher ich mich am besten?

grin: empfehlenswerte Punkte
rot: abzuratende Punkte

a Klampe, Ankerwinde

b Mast

¢ Handlaufe

d Strecktau an Deck

e Steuersaule

f Cockpit beim Ruderganger

g Bugkorb

h Reling

I Want

j Unterwant

k Sprayhood
I Reling

m Achtersteg
n Heckkorb
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Lauffener Segelclub Neckar e.V. %%

MANN UBER BORD!



Spot the MOB
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https://grahamsnook.com/spot-the-man-overboard/?fbclid=IwAR1hauCxTdq6Ve3vktzzAuzTsIMM8q_WzMYz2aOusse_thkJrDH4i1jTMuY

Lauffener Segelclub Neckar e.V.

Ablauf des MOB-Manodvers

,Mensch uber Bord" - Rufen

Position markieren

Alle man an Deck

Versuchen den Verungliickten zu Sichten

Ggf. Rettungsmittel zuwerfen

Aufstoppen / Beidrehen

Ruhe bewahren, Durchatmen (10 Sekunden ftr 10 Minuten!)
Notrollen besetzen

MOB-Manover starten

Klare Entscheidungen durch den Schiffsfthrer



Lauffener Segelclub Neckar e.V. %

Ablauf des MOB-Manodvers

Position markieren

So schnell wie moglich eine Markierung auswerfen und die MOB-Taste am
Kartenplotter oder GPS drucken.

MOB Taste

Markierungsbojen

aufblasbar selbstbau

§ !
C\l
LB |
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MOB BOje selber bauen.pdf

Lauffener Segelclub Neckar e.V. %

Ablauf des MOB-Manodvers

Verunglickten sichten

Versuchen den verunglickten so schnell wie moglich zu sichten.

Bis Person gefunden wurde mit mehreren Ausschauhaltern
Fernglas zu Hilfe nehmen

YV V VYV VY

Der Schiffsfihrer versucht den
Verungltickten zu umkreisen
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Lauffener Segelclub Neckar e.V.

Ablauf des MOB-Manovers
Rettungsmittel

Wenn man in Reichweite des Verungllckten ist, Rettungsmittel zuwerfen und
den verunglickten zu umkreisen. So kann am schnellsten Kontakt zur
Person im Wasser hergestellt werden.

Rettungsschlaufe Rettungskragen Wurfleine
Person kann direkt an Sehr stabil Platzsparend
geborgen werden - Mit Rettungsweste Sehr schnell
- Teilweise schwer nicht kompatibel einsatzbereit
anzulegen - Direkte Bergung nicht - Direkte Bergung nicht
moglich moglich

- Wenig Auftrieb
- Schwer sichtbar
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Lauffener Segelclub Neckar e.V.

Ablauf des MOB-Manodvers

Seenotsender

Bluetooth Armbander AlS Sender EPRIP / PLB

Rescue Alert K
.".'
B Lo OPS Satellite

+ GUnstig + Gutes Preis-/Leistungsverhdltnis  + Weltweit einsetzbar
+ automatisch Alarmierung der + Automatische Alarmierung aller ~ + Positionsmitteilung
Crew AlS Empfanger

+ Positionsmitteilung
- Geringe Reichweite - Keine weltweite Funktion - Teuer
- Alarmierung des eigenen Schiffs - Alarmierung von Schiffen im
- Keine genaue Position Umkreis

S
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Lauffener Segelclub Neckar e.V.

Ablauf des MOB-Manovers
Die Q-Wende
Ablauf

1. Etwa drei Schiffslangen raumschots ablaufen
Aus dem Raumschot-Kurs heraus eine Wende fahren (Q-Wende)
Auf Raumschots, Halbwind abfallen, bis die Person auf ca. 1-2 Uhr ist

Schoten loswerfen und einen Nahezuaufschiel3er fahren

o %ﬁ .
Kennt jeder (Ausbildungs- N <
Manover) N L T

- Gefahr der Patenthalse \z\)@‘ L7
- Rasche Entfernung von MOB 1 PN
teo- <_§:-::’Jl @ )

a & N

Person aufnehmen

- Segel mussen Bedient werden
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Lauffener Segelclub Neckar e.V.

Ablauf des MOB-Manovers
Quickstop (auch als Q-Wende mdglich)

Ablauf
1. Im MOB-Fall umgehend anluven

2. Durch den Wind drehen, die Segelstellung jedoch unverandert Iassen Das

Vorsegel steht back
Abfallen und mit dem Heck durch den Wind drehen

. @ ‘- @
Die Vorschot loswerfen / v

Nahezuaufschiel3er und Person bergen

Geringer Abstand zum MOB A
Auch mit kleiner Crew moglich [ )@
| /| @
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Lauffener Segelclub Neckar e.V.

Ablauf des MOB-Manodvers

MUnchner Manover

Ablauf

Notigenfalls auf Amwind-Kurs anluven

Durch den Wind drehen, das Vorsegel back stehen lassen

Luvruder geben zum Beiligen

Auf den Uberbordgegangenen hintreiben lassen %

Driftbahn durch kurze Gasschiibe korrigieren

©
*

o ok~ Wb e

Bergung in Lee vorbereiten

v

|
Keine schlagendes Vorsegel in Lee /)x
_— ® :J/
Ruhe im Schiff durch Beilieger \D,‘ i
- Wenig Manévrierbarkeit ,{f o C
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Lauffener Segelclub Neckar e.V.

Ablauf des MOB-Manodvers

Manover unter Motor

Ablauf
1. Heck vom Uberbordgegangen wegdrehen, Sofort auskuppeln!

Nach Lee ablaufen, um Raum zu schaffen

2
3. Drehen, bzw. auf Gegenkurs gehen ©)
4. MOB Luv ansteuern. Rechtzeitig Motor auskuppeln o (\/Q

|ll A9
Gute Manovrierbarkeit 0 &Y
A

keine Schlagende Segel : .fL".@'

- Segel bergen &J
- Rollendes Schiff ! /
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Lauffener Segelclub Neckar e.V. %

Ablauf des MOB-Manodvers

Person bergen

Person ist bei Bewusstsein, hat noch Kraft und keine Unterkihlung:
»  Badeplattform/Badeleiter
» Rausziehen

»  Bergen Uber Fall/Baum
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Lauffener Segelclub Neckar e.V. %%

Ablauf des MOB-Manodvers

Person bergen - Person ist bewusstlos oder unterkthlt

Hier ist es ganz wichtig den Verungliickten moglichst waagerecht wieder an
Bord zu holen um den Bergekollaps zu vermeiden.

Ggf. Schwimmer zur Unterstltzung ins Wasser
(Achtung nur wenn sicher und Verbindung mit Schiff!)

> Barre aus Bodenbrettern oder Turen bauen, Person darauf festbinden,
uber das Fall hochziehen

+ Stabile und gute Unterlage, kaum Bewegung fur MOB
- Ggf. schwer herzustellen
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Lauffener Segelclub Neckar e.V.

Ablauf des MOB-Manodvers

Person bergen — Person ist bewusstlos oder unterkihlt

»  Rettungssegel / Rettungsnetz
+ Einfache Handhabung, platzsparend
- Person wir an Bordwand hochgedreht
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Lauffener Segelclub Neckar e.V.

Ablauf des MOB-Manodvers

Person bergen - Besondere Bergungssysteme

Catch and Lift Moje M1

https://www.youtube.com/watch?v=6yEyQNRzebQ https://www.youtube.com/watch?v=ZmgiFW7bQIQ&t=220s
+ Gut geeignet fur kleine Crews + Gut geeignet fur kleine Crews
+ Einfache Bedienung + Einfache Bedienung

+ Gute Sichtbarkeit
+ Bergung von Ohnmaéachtigen moglich
+ Sicherheitsgefuhl fur Verunglickten

- Keine waagerechte Bergung
- teuer

- Sehr teuer
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Lauffener Segelclub Neckar e.V.

Ablauf des MOB-Manodvers

Person bergen — Lee oder Luv

Bergen in Lee
kein Abtreiben der Yacht vom Verunglickten weg
Ruhiger durch Abdeckung des Schiffes

- Schlagende Schoten,

- Schiff kann auf den Verungltickten gedrickt werden

Bergen in Luv
keine schlagenden Segel und Schoten im Weg
Schiff wird nicht auf den Verungliickten gedruckt.
- Schiff kann abtreiben und den Verungliicktenn auf3er Reichweite bringen

- Je nach Wellengang unruhig




Lauffener Segelclub Neckar e.V. %%

Versorgung des Verungltckten
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Lauffener Segelclub Neckar e.V. %%

Versorgung des Verungltckten

Vitalparameter prifen

> Ist er bei Bewusstsein oder erweckbar

»  Sind Lebenszeichen vorhanden (Atmung, Herzschlag)
»  Sind Todeszeichen nach erkennbar
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Lauffener Segelclub Neckar e.V. %

Versorgung des Verungltckten

Vermeiden des Bergungskollaps
»  Versuchen wahrend und nach der Bergung die Person moglichst
waagerecht zu halten (flache Lagerung in Rickenpostition)

» Jegliche aktive oder passive Bewegung der koperteile vermeiden
(verungluckte soll nicht mithelfen sondern ruhig liegen bleiben)

»  Rettungsweste vorsichtig entfernen (Luft ablassen und unterm Kopf
durchziehen)

»  Schutz gegen weiteren Warmeverlust (Rettungsdecke, Decken, Jacken,
Mitze ) versuchen einen Sack daraus zu machen damit moglichst
wenig Bewegung madglich ist fixieren

»  Transport ins warme auf solider Unterlage
»  Gesprachskontakt halten (mitteilen was man macht...)



Lauffener Segelclub Neckar e.V. %

Versorgung des Verungltckten

Bei Bewusstlosigkeit

»  Kopf Uberstecken
»  Atmung kontrollieren

»  Rettungsweste vorsichtig entfernen (Luft ablassen und unterm Kopf
durchziehen)

»  Wenn Atmung vorhanden,

* Person in stabile Seitenlage bringen (Rettungsweste entfernen)
Vorsicht, moglichst wenig Bewegung der Gliedmalien!

»  Wenn Atmung und Herzschlag nicht vorhanden
* Wiederbelebungsmalinahmen beginnen.

»  Schutz gegen weiteren Warmeverlust (Rettungsdecke, Decken, Jacken,
Mutze )

»  Transport ins warme auf solider Unterlagecv



Lauffener Segelclub Neckar e.V.

Versorgung des Verunglickten

Bewusstlosigkeit feststellen

Was tun bei Bewusstlosigkeit? Bewusstlose Person | :
‘ ,l Wenn moglich:
S Hilfe rufen!
Bewusstsein priifen: i
| schitteln, ansprechen, kneifen
. )
h 4
; ‘ Atemwege o6ffnen:
Kinnpartie anheben, Kopf
| leicht {iberstrecken, sichtbare
Fremdkérper entfernen |
§ ) ( 7 Atmunglprﬁrf;;ﬁ | F—
( \ H i { . ]
| —>
; { ija »)‘ ] Atmung vorhanden? | L Nem J
. , b 1
% : * . >
] Stabile Seitenlage; | ( ]a l‘ W el | Defibrillator |
; | weiter beobachten | 5 = | vorhanden? 3
[ N———— — J B L . N—— _[*,” Tem——
{ \ 1 Mehr als 2 Minuten seit | il
1 | Ja J' - ——  Beginn der Bewusstlosigkeit | Nein J
j SS——— { vergangen? ——
| i o
| | (M hei
: v i | Nein 1
( : veprreTe U s
| sofort Wiederbelebung: y . - ’ ( Wicdeibatebiie: )
‘ mindestens 1 Zyklus aus sofort Defibrillation; | ‘ B
| | " 30x Herzdruckmassage
| 30x Herzdruckmassage und falls notwendig
| v 2X Beatmung
l 2x Beatmung, { Wiederbelebung J i Wachsel |
{ dann Defibrillation T )
Herzdruckmassage:
Beatmung: Frequenz: mindestens 100x pro Minute
Frequenz: 2x beatmen in maximal 5 Sekunden Drucktiefe: mindestens 5 cm
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Lauffener Segelclub Neckar e.V.

Versorgung des Verungltckten

Unterkiihlung behandeln

. (" Wie erkennen? Was tun? ki
Was gilt es zu beachten: Stadium | Stadium |
e Erregungsstadium: e Warm lagern, warme Getrdnke
1 A 1 1 mit Zittern geben
> g::n(ej.funk“athItIChe dB.erftung ISt ab e Korpertemperatur 36-33 °C e Betroffene in MaBen selbst
adium notwenal bewegen lassen (Be- und
g Entkleiden)
> Nie Alkohol zum Aufwarmen geben Rl SRR
Zittern hort auf, Betroffener ist
. . . . . ,wach“ oder leicht erweckbar
>  Kein aktives kEryvarmken, IF]ellne heil3en e ST
Umschlaae. kein Ankuscheln o Erschopfungsstadium: e Warm lagern, schluckweise
g ! ohne Zittern; Reflexe, Kraft warme Getranke geben
> Def|br|||at|0n be| Starker UnterkUthng und Koordination deutlich ° N|.cht bewegen lassen, Kleidung
vermindert mit Schere entfernen
i i — e Atemfrequenz abnehmend e Standig beaufsichtigen
ISt wWenig erioilgversprechen N
h o Kdrpertemperatur 33—30 °C e Zeichen der Verbesserung:
NOtfa” trOtZdem versuchen. e Bewusstseinsstorung Zittern
. . . Stadium Il Stadium Il und IV
> Die Behandlung richtest sich nach den  Lihmungsstadium: Reflexe, | o Kein Puls, keine Atmung
Kraft und Koordination — wiederbeleben (Tafel 9)
Sym ptome n stark reduziert e Puls vorhanden, keine Atmung
e Herzrhythmusstérungen — beatmen (Tafel 9)
sehr wahrscheinlich e Puls und Atmung vorhanden
e Korpertemperatur weniger — stabile Seitenlage (Tafel 8)
. . . . . als 30°C e Vitalparameter haufig tiberprii-
Wer zittert ist zundchst nicht gefahrdet! Stadium IV fen (Tafel 6)
Scheintod: keine Vital-
parameter feststellbar w
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Lauffener Segelclub Neckar e.V.

Beratung im Notfall
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Lauffener Segelclub Neckar e.V.

Beratung im Notfall
Seenotleitung (MRCC)

> Die Seenotleitung wird in Deutschland durch die Deutsche Gesellschaft zur
Rettung Schiffbriichiger (DGzRS) betrieben.

> Die Aufgaben der Leitstelle sind unteranderm:

Aufnahme von Seenotfalle

Koordination von Rettung, Bergung und Unterstitzung im Seenotfall

Unterstlitzung der ortlichen Einsatzleitung (OSC)

Durchfiihrung des Not- Dringlichkeits- und Sicherheitsfunkverkehrs

> Der Einsatzbereich ist das deutsche Kustengebiet (Nord- und Ostsee)
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Lauffener Segelclub Neckar e.V.

Beratung im Notfall
Seenotleitung (MRCC) - Ablauf

Im Seenotfall kann Seenotleitung in Anspruch genommen werden:

1. Kurzes Einschatzen der Lage vor absetzten eines Notrufes
(handelt es sich um MAYDAY oder PAN-PAN)

2. Uber UKW Kanal 16 und DSC Taste ein MAYDAY absetzten
Alternativ kann die Seenotleitung auch telefonisch unter +49 421 53 68 70
angerufen werden.

3. Bremen Rescue (Seenotleitstelle) und Schiffe in der Umgebung werden sich tber
Kanal 16 melden.

4. Die Seenotleitstelle Ubernimmt die Koordination des Seenotfalls
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Lauffener Segelclub Neckar e.V.

Beratung im Notfall
Seenotleitung (MRCC) - Ablauf

Die SEENOTLEITUNG (MRCC) im
Seenotfall:

Rufname: BREMEN RESCUE
UKW-Kanal: 16 und 70 (DSC)
Grenzwelle: 2187,5 kHz (DSC)
MMSI: 00 21 11 240

Telefon: +49 421 53 68 70
Internet:

https://sicher-auf-
see.de/basiswissen/sicherheitsausruestung/kommunika

tion/

App — Safe Trx
Android

Apple

keine Sekunde, wenn unmittelbare
Gefahr flr Leib und Leben der
Besatzung droht, oder das Boot nicht
ohne fremde Hilfe gerettet werden
kann.

Selbst wenn keine akute Gefahr droht:
Kann das Boot nicht mehr gesteuert
werden, sollte die Seenotleitung
informiert werden. Falls sich die
Situation verschlimmert, liegen alle
notwendigen Informationen bei den
Seenotrettern vor.

Bitte keine falsche Scheu: Wenn Sie
unsicher sind, was zu tun ist,
kontaktieren Sie die Seenotleitung
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https://sicher-auf-see.de/basiswissen/sicherheitsausruestung/kommunikation/
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Lauffener Segelclub Neckar e.V.

Beratung im Notfall

Funkarztliche Beratungen

> Die funkarztlichen Beratungsdienstes (Medico Cuxhaven) unterstutzt und berat
24 h / 356 Tage Seeleute bei

« Erkrankungen,

e Unfallen,

« Seenotfallen oder

» sonstigen Ereignissen,

bei denen medizinischer Rat an Bord gebraucht wird.

> Die Beratung ist kostenlos und wird von qualifizierten Arzten
durchgefhrt.

> Die beratenden Arzte kennen sich in der Schiffart aus und
geben ihren Rat anhand der an Bord befindlichen
medizinischen Ausstattung



Lauffener Segelclub Neckar e.V.

Beratung im Notfall

Funkarztliche Beratung - Ablauf

Im medizinischen Notfall kann der funkarztliche Beratungsdienst in Anspruch
genommen werden:

1. Kurzes und pragnantes Krankheitsbild der Verletzten oder Erkrankten Person
erstellen (hierfir Meldebogen und Body-Check nutzen)

2. Telefonnummer +49 4721 785 anrufen
Alternativ kann Uber Seefunk (Bremen Rescue oder DP07) kontakt aufgenommen
werden. (Pan-Pan, Pan-Pan, Pan-Pan)

Das Gesprach wird aufgebaut und die Arzte versuchen zu helfen.

Bei Abtransport des Verletzten missen die Formulare der Person mitgegeben
werden.

Meldebogen|— = - Body-Check
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formular-tmas-primary.pdf
body-check.pdf

Lauffener Segelclub Neckar e.V.

Beratung im Notfall

Funkarztliche Beratung - Kontaktdaten

Funkéarztlicher Beratungsdienst Um den Kontakt effektiv abwickeln zu
konnen, gehen Sie bitte wie folgt vor:

1. Telefonnummer +49 4721 785

TMAS Germany — Medico Cuxhaven
Tel.: +49 4721 785 (Notfall)

anrufen
Fax: +49 4721 781-520 2. Fragebogen herunterladen:
E-Mail: medico@tmas-germany.de www.deutsche-flagge.de/de/notfall
Internet: 3. Fragebogen ausdrucken und
www.deutsche- ausfullen

flagge.de/de/medizin/funkaerztliche-beratung

4. Ausgefillten Fragebogen an die FAX-
Nummer +49 4721 781-520 senden

Flyer
O
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flyer-tmas.pdf
http://www.deutsche-flagge.de/de/notfall
http://www.deutsche-flagge.de/de/medizin/funkaerztliche-beratung

Lauffener Segelclub Neckar e.V.

Linksammlung / Wissenswertes

Elsinghorst
http://www.elsinghorst.org/listen--vordrucke/

Skipperguide
http://www.skipperguide.de/wiki/Hauptseite

Deutsche Flagge
https://www.deutsche-flagge.de/de/maritime-medizin/gesundheitsthemen/unterkuehlung

Deutsche Flagge
https://www.deutsche-flagge.de/de/maritime-medizin/funkaerztliche-beratung

Schwimmwesteninfo
http://schwimmwesteninfo.de/schwimmwesten-kaufen/

DGZRS
https://sicher-auf-see.de/

Buch — Notfalle an Bord / Sicherheit an Bord (Delius Klasing)
iISBN: 3-7688-3777-4

Buch - Erste Hilfe an Bord (Edition Maritim)
ISBN: 978-3-667-10762-6
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