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Checkliste Sicherheitseinweisung Crew 

 Geprüft (✔/✖) 

  

1. Allgemeines  

  
Eine Hand fürs Schiff, eine Hand für den Mann  
(Sicheres Bewegen an Bord, Wo festhalten, wo nicht?) 

 

Alkohol 
(Wie wird mit Alkohol während des Törns umgegangen) 

 

Seekrankheit 
(Crew auf Seekrankheiten sensibilisieren, frühzeitig erkennen, führzeitig mit frischer Luft und 
Beschäftigung entgegenwirken, ausreichend Trinken und Essen) 

 

Segelkenntnisse der Crew untereinander bekanntmachen  
(Wer hat welche Erfahrung und kann ggf. unterstützen. Auf welcher Position kann das 
Crewmitglied einsetzten werden.) 

 

Schuhe 
(Welches Schuhwerk wird getragen. Auf dem Boot können Beschläge und Leinen zu 
Verletzungen führen) 

 

  

  

  

2. Im Schiff  

  

Bedienung von Gas und Ofen 
(Wie wir Herd und Ofen bedient? Wo befinden Sich Absperrventile?) 

 

Strom / Bordnetz 
(Was wird wann aus und eingeschaltet. Kühlschrank und Boiler ziehen viel Strom. Wo wird die 
Navigation, Beleuchtung etc. eingeschaltet) 

 

Funkgerät 
(Einweisung in das Funkgerät. Wie kann jemand zur Hilfe gerufen werden? Funkkarte zeigen. 
In der Regel wird der Funk nur vom Schiffsführer oder berechtigten Personen bedient) 

 

Wasserverbrauch 
(Trinkwasser ist knapp und muss nicht verschwendet werden) 

 

Bord WC 
(Funktionsweise erklären, Bedienung der Seeventile erklären. Was gehört in die Toilette was 
nicht) 

 

Seeventile 
(Aufgabe, Lage (evtl. Plan) und Bedienung. Sicherstellen, dass eine Person verantwortlich den 
Verschluss aller Ventile prüft und rückmeldet) 

 

Lenzpumpe 
(Wo befindet sich die Lenzpumpen und wie werden diese bedient?) 

 

Luken 
(Wie werden die Luken bedient. Auf See Luken schließen. Ggf. eine Person zur Kontrolle 
abstellen)  
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3. An Deck  

  
Baum 
(Im Cockpit immer auf den Baum achten und ggf. den Kopf unten halten) 

 

Niedergang 
(Immer gut festhalten, aufpassen, lieber langsam und Rückwärts runter gehen. 
Beim Arbeiten und Bergen des Segels ggf. das Schott schließen) 

 

  
  

  
  
  

  
  

  

  

  
  

  

  
  

  
  

  
  
  

  
  

  

  

  
  

  

  
  

  
  

  
 


