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Einkaufsliste 
 

 
Törndatum:  ____________         Anzahl Tage:  ____  Anzahl Crew: ______ 
 
Ort:  _______________          Yacht: ___________    
 
 

 Mengenvorschlag für 
1 Person 

Mengenvorschlag 
für 6 Person 

Einkaufen 
(✔/✖/ Menge) 

vorhanden 
(✔/✖) 

     

1. Getränke / Soft Drinks      

     

Stilles Wasser / Still water (1,5l 
Flaschen) 

 24 Flaschen   

Silles Wasser / still water  (5l 
Kanister) 

 12 Kanister   

Mineralwasser (Sprudel) / 
Sparkling Water  

 10 l   

Coca Cola  12 l (24 Dosen)   
Coca-cola light   6 l (18 Dosen)   

Schweppes Tonic   5 l (15 Dosen)   

Bitter lemon   5 l (15 Dosen)   

Orangelimonade / Fanta    5 l (15 Dosen)   

Zitronenlimonade / Lemonade  5 l (15 Dosen)   

Sprite / 7up  6 l (18 Dosen)   
Eistee / Nestea / Cold Te   3 l (12 Dosen)   

     

     

Fruchtsaft / Juices  6 l   

     

Ananassaft / Pineapple juice  1 l   

Apfelsaft / Apple juice   3 l   

Orangensaft / Orange juice   3 l   

Pfirsichsaft / Peach juice   1 l   

Tomatensaft / Tomatoe juice   2 l   
Saft tropische Früchte/ Tropical  1 l   

Pampelmusensaft / Grapefruit 
juice 1l. 

 1 l    

Natur Orangensaft/ Fresh Orange 
juice  

 3 l   

     

     
Bier / Beer     

     

Bier / Local beer  40 l (120 Dosen)   

Leichtbier / light beer     

Ohne Alkohol /without alcohol   5 l   

Radler  10 l (30 Dosen)   



Lauffener Segelclub Neckar e.V.   

13. Januar 2022 Einkaufsliste  2 

 Mengenvorschlag für 
1 Person 

Mengenvorschlag 
für 6 Person 

Einkaufen 
(✔/✖/ Menge) 

vorhanden 
(✔/✖) 

     

     

Spirituosen / Spririts  3-4 l   

     

Campari      

Martini       

Pastis  /  Ricard  / Pernod      
Sherry trocken / Dry Cherry                    

Gin                                                                                                      

Cognac     

Brandy      

Rum     

Whiskey     
     

     

Weine / Wine  6 Flaschen   

     

Sekt / Sparkling Wine     

Champagner / Champagne      

Weißwein trocken / white wine dry     

Weißwein halbrocken / white wine 
semi-dry 

    

Rotwein / Red Wine      
Roséwein / Rose Wine     

     

     

Sonstige Getränke / More 
Drinks 

    

     

     

     

2. Drogerie / Cleaning Items      

     

Kaffeefilter / Coffee filter     1 Pckg   

Aluminiumfolie / Aluminium foil.     1 Pckg   

Frischhaltefolie / Cling Film  1 Pckg   

Toilettenpapier / toilett rolls    1 Pckg (6 Rollen)   

Küchenpapier /  Kitchen rolls  1 Pckg (2 Rollen)   

Müllbeutel / Rubbish bags  1 Pckg   

Papierservietten / Paper napkins   1 Pckg   

P.Taschentücher / P. 
Handkerchiefs 

 1 Pckg (12 Stk)   

Putzmittel / Cleaning liquid   Bei Bedarf   
Spülmittel / Dishwasher   1 Pckg   

Scheuerbürsten/ Dishclot   Bei Bedarf   

Zündhölzer / Matches  1 Pckg   

Geschirrtücher / Tea towel  2 Stk.   

Insektizid / Insecticide  Bei Bedarf   

Feuerzeug / Lighter  2 Stk.   
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 Mengenvorschlag für 
1 Person 

Mengenvorschlag 
für 6 Person 

Einkaufen 
(✔/✖/ Menge) 

vorhanden 
(✔/✖) 

     

     
     

3. Öle und Gewürze / Sauces 
and Spices 

    

     

Sonnenblumen Öl / Sunflower oil  1 Flasche   

Oliven  Öl / Olive oil    1 Flasche   

Essig / Vinager   1 Flasche   

Balsamico Essig / Vinager   1 Flasche   
Salz / Salt    1 Pckg   

Pfeffer / Pepper    1 Pckg   

Kräuter der Provence / Mixed 
Herbs  

 1 Pckg   

Oregano / Oregano  1 Pckg   

Paprika (gemahlener) / Paprika  1 Pckg   
Senf / Mustard     1 Pckg   

Salatsoße / Salad cream   1   

Ketchup   1   

Mayonnaise / Mayonnaise   1   

Tabasco / Hot chili sauce  1   

Bolognesesoße / Bolognaise sauce   2   

Napolitanischesoße / Napoli sauce   2   
Tomatensoße / Tomato sauce    2   

     

     

     

4. Konserven / Tins / Pasta     

     

Geschälte Tomaten / Peeled 
tomato  

 2 Dosen   

Passierte Tomaten / Tomato puree  6 Dosen   

Tomatenmark / Tomato 
concentrate 

 2   

Grüne Bohnen / Green beans   4 Dosen   

Rote oder weiße Bohnen / red and 
white beans 

 4 Dosen   

Erbsen / Peas  4 Dosen   

Kichererbsen / Chick-peas   4 Dosen   

Mais /   4 Dosen   

Champignons / Mushrooms  4 Dosen   

Spargel / Asparagus    4 Dosen   

Thunfisch / Tuna    4   
Ölsardinen / Sardines in  oil   4   

Sardellen / Anchovis    4   

Kleine Krabben / Crab   4 Pckg   

Fruchtsalat / Fruit salad   4 Dosen   

Pfirsich in Sirup / Peaches    4 Dosen   

Ananas in Sirup / Pineapple   4 Dosen   
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 Mengenvorschlag für 
1 Person 

Mengenvorschlag 
für 6 Person 

Einkaufen 
(✔/✖/ Menge) 

vorhanden 
(✔/✖) 

Spaghetti  / Spaghetti     4 Pckg   

Makkaroni / Macaroni   4 Pckg   
Nudeln / Pasta    2 kg   

Reis / Rice    500g   

Couscous   500g   

Kartoffelpüree/ Mashed Potatoes   2 Pckg   

Weißes Mehl / Flour   1 Pckg   

Essiggurken / Gerkins     1 Glas   

Kapern in Essig / Capers    1 Glas   

Zwiebel in Essig / Pickled onions   1 Glas   

Zwiebelchen in Essig /Mixed 
pickles  

 1 Glas   

Grüne Oliven / Green olive    2 Glas   

Schwarze Oliven / Black olive   1 Glas   

Gewürzgurken  2 Glas   

     

     

     

5. Fertiggerichte / Prepared 
Dishes 

    

     

Corned beef   3   
Ravioli   4   

Schinken/ Tinned Ham    1 kg   

Würstchen / Tinned Frankfurter  1 kg   

Cocktail-Würste in Büchse/Cocktail 
saus 

 3   

Gemüsesuppe/ Vegetal soup  4 Tüten   

Huhn / Chicken  1 kg   

Pizza  6   

     

     

     

6. Frühstück / Breakfast     

     

Feinzucker / Sugar   1 Pckg   

Würfelzucker / Sugar in cubes   1 Pckg   

Kaffee / coffee   1-2 Pckg   
Koffeinfreier Kaffee / Decafinated 
coffee  

 1 Pckg   

Nescafe (Instant Coffee)  1 Pckg   

Kakao - Nesquik / Cacao   1 Pckg   

Teebeutel  / Tea bags  2 Pckg   

Honig / Honey   1 Glas   
Marmelade / Jam  1 Glas   

Erdbeermarmelade / Strawberry 
jam 

 1 Glas   

Aprikosenmarmelade / Apricot jam  1 Glas   

Pfirsichmarmelade / Peaches jam   1 Glas   
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 Mengenvorschlag für 
1 Person 

Mengenvorschlag 
für 6 Person 

Einkaufen 
(✔/✖/ Menge) 

vorhanden 
(✔/✖) 

Orangenmarmelade / Orange jam  1 Glas   

Himbeermarmelade / raspberry 
jam 

 1 Glas   

Kirschenmarmelade / Cherry jam  1 Glas   

Zwieback / Bread toasts   1 Pckg.   

Toastbrot / Toasts bread   2 Pckg   

Volkorntoeast / Toasts dark bread  2 Pckg   

Vollkornbrot / Schwarzes Brot - 
Spices Bread  

 2 Pckg   

Brot / bread - Baguette  1 Brot/Tag   

Corn Flakes  / Smacks / Müsli  1 Pckg   

Kondensmilch / Condensed Milk  1 Pckg   

H-Milch. / Milk UHT   5 l   

Nutella  1 Glas   

Käseaufschnitt  1,5 kg   

Frischkäse  500g   

Käse Stück  250 g   

Wurstaufschnitt  1,5 kg   

     

     
     

7. Süssigkeiten / Sweets     

     

Keks / Biscuits   500 g   
Schokolade Keks / Chocolate 
Biscuits 

 4 Tafeln   

Schwarze Schokolade/ Chocolate 
Dark  

 4   

Milchschokolade / Chocolate milk 
100gr. 

 4   

Schokoladenriegel  / Chocolate 
bars 

 18   

Kaugummi / Chewing-gum (Orbit)  4 Packg   

Gummibärchen / Haribo  4 Pckg.   

     

     
     

8. Knabbergebäck / Aperitive     

     

Kekse, gesalzen / Salted biscuits  1 kg   

Erdnüße / Peanuts   250 g   

Mandeln / Almonds   250 g   

Kartoffelchips / Chips   500 g   

Cracker   500 g   

     

     
     

9. Frischprodukte / Fresh 
Products   
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 Mengenvorschlag für 
1 Person 

Mengenvorschlag 
für 6 Person 

Einkaufen 
(✔/✖/ Menge) 

vorhanden 
(✔/✖) 

     

Eier / Eggs   40 Stk.   
Butter / Butter   2-3 Stk.   

Gesalzene Butter /Salted Butter   2-3   

Margarine   2   

Yoghurt / Natural Yogurt   1kg   

Fruchtyoghurt / Fruit Yogurt     

Quark  1 kg   

Knoblauch  2-3 Knollen   

Zwiebeln  5   

frisches Obst (Äpfel, Birnen,…)  2-3 kg   

Frisches Gemüse (Gurke, Tomaten, 
Paprika,...) 

 2-3 kg   

     

     

     

10. Sonstiges / Others     

     

Ikea-Einkaufstasche für Transport  2   
Kerzen  2   

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     
 
 
 


